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Programme Formation Ostéo Santé Formation 

Le Crânien Autrement 

 
Durée : 2 jours (16h) 
 
Date :  
- Samedi 25 mars : 9h à 18h 
- Dimanche 26 mars : 9h à 18h 
(Pause déjeuner : 12h30-13h30) 
 
Lieu :  
2 bis, rue Nicolas Houel 
75005 PARIS 
 
Tarif : 500 € Net / stagiaire 
 
Nombre de places disponibles : 24 
 
Modalités et délai d’accès : 
Après avoir choisi votre formation sur notre 
site internet et avoir procédé au paiement, et 
afin de finaliser votre inscription à la 
formation, veuillez nous faire parvenir une 
copie de votre diplôme ou attestation de 
scolarité ainsi que votre RCP à jour par mail, à 
l'adresse : 
administration@osteo-sante-formation.fr  
Ou sur le formulaire de cette page : 
www.osteo-sante-formation.fr/diplome 
Enfin, nous vous enverrons votre convention 
de formation par mail à l’adresse renseignée 
lors de votre inscription. Elle sera à nous 
retourner signée sous quinzaine. 
 
Possibilité d’inscription jusqu’à 48h avant la 
formation sous réserve de places disponibles. 
 
Moyens et méthodes pédagogiques : 
Des supports de cours en anatomie, en 
physiologie, en physiopathologie et en 
pratique seront distribués par mail ou 
imprimés à la demande du bénéficiaire. 
Un power point rythmera la formation avec 
des illustrations et des explications. Tout le 
long du séminaire des exercices pratiques 
seront enseignées alternant avec la théorie. 
Des tables électriques (x4), des tables fixes 
(x10), des vidéoprojecteurs (x4), une 
connexion internet (fibrée) permettront de 
faciliter l’apprentissage des compétences 
théoriques et pratiques. 
 
Les 2 jours de formation alterneront entre 
présentation théorique, ateliers en groupes 
réduits, ateliers pratique patient/praticien, 
discussions et retours d’expérience 
 
Modalités d’évaluation de la formation : 
Un questionnaire en ligne sera proposé en 
amont de la formation. 

 
Public 

Cette formation est ouverte aux : 
- Ostéopathes 
- Masseurs - Kinésithérapeutes 
- Médecins 
- Chiropracteurs 
- Etiopathes 
- Etudiants de 5ème année en ostéopathie 
 

Prérequis 
Être titulaire d’un diplôme d’état (DE) pour les masseurs-kinésithérapeutes, les médecins.  
Être titulaire d’un diplôme d’ostéopathie (DO) d’une école agréée par le Ministère 
Être titulaire d’un diplôme d’étiopathie 
Être titulaire d’un diplôme de chiropractie 
Fournir un certificat de scolarité indiquant la présence en 5ème année d’études ostéopathiques 
 
 

Formation alternant modules théoriques et ateliers pratiques destinés à apporter les moyens 

de dépoussiérer et repenser le modèle explicatif crânien. L'objectif étant de préserver 

l’originalité d’un abord manuel de la tête simple, efficace et accessible à tout le monde, 

communicable aux patients, parents et autres professionnels de santé. 

Objectifs 
Analyser de manière critique la littérature relative à l’approche crânienne et aux déformations 
du crâne. 

Développer une approche manuelle adaptée au tissu osseux. 

Communiquer avec les patients et les autres professionnels de santé, de manière actualisée, 
sur les motifs, le mode opératoire et les limites de notre action manuelle. 

 
Contenus pédagogiques 

Début de la première journée: 9h 

Jour 1 : Introduction : 

– Discussion préalable avec les bénéficiaires pré formation 
– Présentation générale du cours 
– Place de la formation dans le contexte actuel 
– Rapports avec la recherche et la pratique 
– Les tissus de la tête, doit-on les considérer différemment du reste du corps ? 
– Pratique : exercices palpatoires avec les ballons  

 

Module 1 : les sutures 

– Rôle et devenir des sutures 
– Les différences entre les sutures de la base et les sutures de la voûte 
– Le point sur les âges de fermeture 
– Rôles et propriétés mécaniques in-vivo des sutures 

 PAUSE : 10h45-11h 

 Module 2 : Notions fondamentales de mécaniques des matériaux 
– Les différents types de sollicitations 
– Notions de contraintes et déformations 
– Comment déterminer les propriétés mécaniques d’un matériau : l’essai de traction 
– Déformations réversibles et irréversibles 

Présentation de la formation 

http://www.osteo-sante-formation.fr/
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Pendant toute la formation, des mises en 
situation seront évaluées sous la forme d’un 
contrôle continu. 
En fin de cycle, une discussion est 
programmée pour évaluer les difficultés de 
chacun pour l’application des techniques, 
avec reprise des lacunes si nécessaire. 
 
A la fin de la formation, un certificat de 
réalisation de la formation sera attribué aux 
stagiaires validant. 
 
Modalités d’accès aux personnes en 
situation de handicap : 
Vous êtes en situation de handicap ? Faites-le 
nous savoir. Nous mettrons en œuvre toutes 
les solutions pour aménager les conditions 
d’accueil et d’enseignement, ou vous 
réorienter vers l’un de nos partenaires. 
 
Formateur : 
Marco GABUTTI 

• Diplôme d’ingénieur industriel (1995) 

• Ostéopathe depuis 2002.  

Publication: 
- Article IJOM, 2014 "Osteopathic 
decapitation: why do we consider the head 
differently from the rest of the body? New 
perspectives for an evidence-informed 
approach to the head". 
 
- Auteur d'un chapitre sur le crânien dans 
ouvrage à paraître intitulé "mythologies 
ostéopathiques" (projet en cours, infos plus 
précises dans quelques semaines) 
 
Contact : 
Une question administrative : 
david@osteo-sante-formation.fr 
 
Une question pédagogique : 
fabrice@osteo-sante-formation.fr 
 
Une question sur l’accessibilité : 
accessibilite@osteo-sante-formation.fr 
 
 

📞 : 01 83 64 24 56 
 

– Comportement élastique, plastique, visco-élastique 
– La rupture de fatigue 

PAUSE DEJEUNER : 12h30 – 13h30 

Module 3 : Propriétés mécaniques des tissus vivants 
– Le cas particulier du tissu osseux 
– Déformations du tibia mesurées in-vivo 
– Pratique : exercices palpatoires sur le tibia 

  

Module 4 : Propriétés mécaniques du crâne 
– Sollicitations, contraintes et déformations courantes du crâne 

PAUSE : 15h-15h15 

 Module 5 : Pressions exercées lors de la palpation 
– Méthodes de mesure des pressions palpatoires 
– Pressions habituellement subies par le crâne 
– Seuils de confort et de douleur 
– Gammes de pressions à explorer 
– Le deep-touch 

Fin de la journée à 18h 

  

Jour 2: 

Début de la seconde journée: 9h 

Module 6 : Etats d’équilibres et multistabilité 
– Introduction aux notions d’états d’équilibre stables et méta-stables 
– Application au déroulement tissulaire 
– Pratique : exercices palpatoires sur la tête 

 PAUSE : 10h45-11h 

 Module 7 : Analyse critique du modèle de W. G. Sutherland 
– Analyse critique et historique de l’idée originale de Sutherland 
– Influences potentielles 
– Modèles explicatifs alternatifs 
– Pratique : approche palpatoire de la base et de la voûte 

 PAUSE DEJEUNER : 12h30 – 13h30 

 Module 8 : Les muscles 
– Sollicitations générées par la contraction des muscles de la tête 
– Mécanotransduction au niveau des sutures 
– Rôle des muscles dans la croissance du crâne 
– Conséquences sur la compréhension et la prise en charges des nourrissons 
– Pratique : approche palpatoire de l’appareil manducateur 

 PAUSE : 15h-15h15 

Module 9 : Le liquide cérébro-spinal 
– Historique de sa découverte 
– Evolution de la recherche sur sa production, résorption et circulation 
– Etat des connaissances actuelles concernant le liquide cérébro-spinal 
 

Conclusion : synthèse générale / Questions/réponses 

Fin de la journée à 18h 
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